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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí

Chléb, máslo, med, čaj
dia – chléb, máslo, žervé
dna –OK
žlučník – houska

 Pol.:  Zeleninová s pažitkou
 Nudličky z kuřecího masa s bambusem a mandlovými   
plátky, jasmínová rýže
 celiak – OK

dia – brambor, špenát, volské oko
dna –OK
žlučník – OK

2x ovoce

Fazolky na kyselo, brambor
celiak –  nezahustit

dia –nezahustit
dna –OK
žlučník – OK

Úterý

Chléb, máslo, gouda, 
čaj
dia – OK
dna –OK
žlučník – houska

Pol.: Krémová žampionová
Zeleninový karbanátek, bramborová kaše, kompot

  celiak –jáhlový nákyp s ovocem
dia –Jáhlový nákyp s ovocem
dna –OK
žlučník – OK

1x ovoce
STD dezert

Bramborový guláš
celiak – nezahustit, bezlepková 
uzenka

dia – OK
dna –OK
žlučník – OK

Středa

Chléb, sýrová 
pomazánka s 
ředkvičkou, čaj
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK

  Pol.: Thajská zeleninová s kokosovým mlékem
  Hamburská vepřová kýta se smetanou, šunkou, okurkou a   
slaninou, houskový knedlík 
  celiak – nezahustit moukou

dia – nezahustit moukou
dna –OK
žlučník – OK

2x ovoce

Salát  z kuskusu s rajčaty, 
citronovou šťávou, olivovým 
olejem a sekanými bylinkami

  celiak – varianta s rýží
dia – OK
dna –OK
žlučník – OK

Čtvrtek

Houska, vajíčková 
pomazánka, čaj
dia –OK
dna –OK
žlučník – houska

  Pol.: Pestrá zeleninová s bramborami a vejci 
Krůtí játra s rajčaty, slaninou a vínem, rýže

  celiak – nezahustit moukou
dia –nezahustit
dna – OK
žlučník – OK

2x ovoce

Bramborové placky s povidly
  celiak – zahustit škrobem

dia –OK
dna –OK
žlučník – OK

Pátek

Rohlík, šunková pěna, 
čaj
dia –chleba
dna –sýr
žlučník – OK

  Pol.: Kulajda
  Vepřenky s bramborem, hořčicí, ovocná miska
  celiak – zeleninová

dia – zeleninová, 
dna – OK
žlučník – OK

2 x ovoce

Chléb, tuňáková pomazánka, rajče
celiak –bezlepkový chléb
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK



Sobota

Koláč, kakao, čaj
dia –chléb, máslo, sýr
dna –OK
žlučník – OK

Pol.: vývar s kapáním 
Svíčková na smetaně s houskovým knedlíkem

  celiak – bezlepkový knedlík
dia –OK
dna –OK
žlučník – OK

2x ovoce
  Obložený chléb, zelenina

dia –chléb
dna –OK
žlučník – OK

Neděle

Ovesná kaše, kakao, čaj
dia –OK
dna –tOK
žlučník – OK

Pol. :Hovězí vývar s kapaním a bylinkama
Kynuté borůvkové knedlíky s tvarohovým přelivem

  celiak –  brambor, špenát, vejce
dia –brambor, špenát, vejce
dna –OK
žlučník – OK

2x ovoce

Čabajková pomazánka, houska, 
zelenina
dia –chléb
dna –tvarohová pomazánka
žlučník –rohlík, tvarohová 
pomazánka 


