
SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

P
á
te
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S

o
b

o
ta

Moučník, bílá káva

dia – dia varianta

dna – OK

žlučník – OK

Pol.: Cibulačka

Hovězí guláš, hous.knedlík

celiak – bezlepkový knedlík

dia –  OK                                                                   

dna – zeleninový krém            

žlučník – zeleninový krém

N
ed

ěl
e

Vařené vejce,máslo,chléb, 

čaj

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Kmínová

Plněné knedlíčky uzeným,zelí, cibulka

celiak - bezlepková verze                                     

dia – OK 

dna – bez zelí             

žlučník – bez zelí

S
tř

ed
a

Č
tv

rt
ek

Salám, máslo, 

houska,ředkvičky,čaj

dia – OK

dna – OK

žlučník – OK

Pol.: Zeleninová s pohankou

Mletý řízek s celerem,br.kaše,salát

celiak – bezlepková verze

dia –  OK                                                           

dna – OK                         

žlučník – OK

1x ovoce          

1x jogurt

Moučník, bílá káva

dia – sýr, máslo,chléb, 

okurka

dna – OK

žlučník – OK

Lívance se skořicí,káva

celiak - bezlepková verze

dia – OK

dna – OK

žlučník – OK

Plátkový sýr,máslo žitný 

chléb, rajče, čaj

dia –  OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Špenátová

Srbské rizoto,sýr,šlehaný tvaroh

celiak - bezlepková verze

dia  - OK

dna – zeleninová                                                           

žlučník – zeleninová

1x ovoce   

1x meloun     

Domácí poctivá kulajda s 

vejcem

celiak - bezlepková verze

dia – OK

dna – OK

žlučník - OK

Pol.: Hovězí s vločkami

Dušená kapusta, vařené brambory,zel.miska

celiak – bezlepková verze

dia –  OK

dna – MP , dušená mrkev                                  

žlučník – MP, dušená mrkev

1x ovoce   

1x 

zelenina

1 x ovoce  

1x nanuk

Nakládaný hermelín, kaiserka, 

zelenina

celiak – bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

2 x ovoce    

Rybí pomazánka,chleba, 

zelenina

celiak –  bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Letní salát, pečivo

celiak – bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Ú
te

rý

Plátkový 

sýr,máslo,chléb,čaj 

dia – OK

dna – OK

žlučník – houska

Pol.: Drůbeží se zeleninou

Slovenské halušky,uz.maso,zelí

celiak - Kuřecí rizoto

dia – OK

dna – bez zelí              

žlučník – bez zelí                                     

 2x ovoce             
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P
o

n
d

ěl
í Medové máslo,houska,čaj

dia – OK

dna – OK

žlučník – OK  

Pol.: Květáková

Krůtí paprikáš, houskový knedlík

celiak – bezlepková verze

dia – OK

dna – zeleninová              

žlučník – zeleninová                               

1x ovoce  

1x jogurt

Tvarohová 

pomazánka,pečivo,zelenina

celiak – bezlepkové pečivo

dia –  OK

dna – OK

žlučník – OK

Obložené vejce,pečivo

celiak – bezlepkové pečivo

dia – OK

dna – OK

žlučník – OK


