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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Po

Rohlík, pomazánkové 
máslo, plátkový sýr, čaj, čaj 
s mlékem
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Pol.: Fazolová
Kuřecí na paprice, rýže
celiak –  nezahustit
dia – nezahustit
dna – OK
žlučník – zeleninová polévka

1x banán
1x šlehaný 
tvaroh

Květáková, chleba  s máslem a kuřecím 
salámem
celiak –   zahustit br. škrobem
dia – OK
dna – plátková sýr
žlučník – houska

Út

Chléb, mrkvová 
pomazánka, čaj
dia – OK
dna – OK
žlučník – houska

Pol.: Krupicová s vejci
Žemlovka, kompot
celiak –  nezahustit
dia –brambory se špenátem a šunkou
dna – OK
žlučník – OK

1x ovoce
1x domácí 
dezert (STD)

Boloňské špagety se sýrem
celiak – bezlepkové těstoviny
dia – selská omeleta, rajče
dna – OK
žlučník – OK

St

Houska, hermelínová 
pomazánka, bílá káva, čaj
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

  Pol.: hovězí s játrovou zavářkou
  Cikánská pečeně, houskový knedlík, salát

celiak –  bezlepkový knedlík
dia –  nezahustit, 
dna – zeleninová polévka
žlučník – OK

1x ovoce
1x jogurt

Chleba, tvarohová pomazánka, paprika
celiak – OK
dia – OK
dna – OK
žlučník – houska

Čt

Houska, máslo, šunka 
pomazánka, čaj
dia – OK
dna –  sýr
žlučník – OK

  Pol.: mrkvová
  Zapečené brambory s brokolicí, rajčatový salát

celiak –  nezahustit
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

1x ovoce
1x tvarohový 
dezert

Bramborové špalíčky s uzeným masem 
a se zelím
celiak – OK
dia – OK + zelí
dna – špalíčky se zelím
žlučník – OK

Pá

Houska, Nivová 
pomazánka, čaj
dia – chléb
dna – OK
žlučník – OK

  Pol.: Hovězí vývar, zelenina, krupicové knedlíčky
Sekaná, bramborová kaše, švestkový koláč
celiak – zeleninová polévka,  mandarinkový kompot kompot

  dia –  dia mandarinková kompot
  dna  - zeleninová polévka

žlučník – OK

1x ovoce
1x  strouhaná 
mrkev

Palačinky se špenátem
celiak – pohankové palačinky
dia – pohankové palačinky
dna - OK
žlučník – OK 



So

Koláč, kakao, čaj
dia – Chléb s tvarohovou 
pomazánkou
dna – OK
žlučník – OK

Pol.: Dýňová polévka
Vepřové dušené v mrkvi, brambory, salát
celiak – nezahustit
dia –  OK
dna -  OK
žlučník – OK

1x přesnídávka
1x ovocný salát

Chléb, máslo, salám, zelenina
dia OK 
dna plátkový sýr
žlučník OK

Ne

Bílý chléb, ananasová 
pomazánka, bílá káva, čaj
dia – žitný chléb
dna – OK
žlučník – OK

  Pol.: Hrachová
Španělský ptáček, rýže
celiak – nezahustit, 
dia  - nezahustit
dna –  zeleninová polévka
žlučník – zeleninová polévka

1x ovoce
1x tvarohový 
dezert

Chléb, drůbeží tlačenka s cibulkou a 
octem
dia OK 
dna – Romadůr
žlučník -OK, houska


