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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí
Houska s máslem 
a medem, čaj

Pol.: zeleninová s těstovinou
Čočka, volské oko, okurka

2x ovoce Palačinky se zavařeninou

Úterý
Chléb s máslem 
a šunkou, čaj 
s citrónem

Pol.: italská minestrone
Rizoto s vepřovým masem, okurkový salát

1x ovoce
1x tvaroh

Lečo s vejci, chléb s máslem

Středa Šátečky, kakao
Pol.: kulajda
Klopsy v rajčatové omáčce, těstoviny

1x ovoce
1x puding

Fazolový kotlík, rohlík

Čtvrtek
Houska, máslo, 
paštika, kapie, čaj

Pol.: hovězí se šunkovým svítkem
Pečená ryba s kari přelivem, dušená rýže

2x ovoce Bramboráky, bílá káva

Pátek Sýrový rohlík, čaj
Pol.: květáková
Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše, salát, 
rybízová bublanina

1x ovoce
1x jogurt

Šopský salát, bylinková 
bagetka

Sobota Moučník, káva, čaj
Pol.: fazolová
Obalovaný sýr Hermelín, brambor, tatarka

1x ovoce
1x nanukový 
dort

Gothaj s cibulkou a octem, 
chléb, pivo

Neděle
Chléb s máslem 
a Vysočinou, čaj

Pol.: pórková
Roštěná na houbách, rýže, kompot

1x ovoce
1x jogurt

Tvarohová rozhuda, chléb, 
zelenina


