
Jídelníček 12. 5. 2025 – 18. 5. 2025 –  20. týden  Informace o alergenech obsažených v pokrmech obdržíte na požádání u obsluhy

SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Pondělí

Houska, máslo, uzený 
sýr, bílá káva, čaj
dia – chléb
dna – čerstvý sýr
žlučník – OK

 Pol.: Čočková
 Penne s anglickou slaninou, rajčaty a sýrem Grana
  celiak – bezlepkové těstoviny + zelný salát

dia – + zelný salát
dna – bez anglické slaniny
žlučník – bez anglické slaniny

2x ovoce

Pohanka s pečenou červenou řepou, 
listový salát 
  celiak – OK

dia –  OK
dna –OK
žlučník – OK

Úterý

Chléb, máslo, paštika, 
čaj, 
dia – OK
dna – med
žlučník – houska

Pol.:  Pórková 
Hovězí vařené, koprová omáčka, houskový knedlík
celiak – nezahustit, bezlepkový knedlík
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

1x ovoce
STD dezert

Dýňová polévka se semínky, pečivo
 celiak –  bezlepkové pečivo

dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Středa

Povidlový koláč, kakao,
čaj, 
dia – chléb s máslem a 
sýrem
dna – OK
žlučník – OK

Pol.: Hovězí vývar se zeleninou a nudličkami
Španělský ptáček rozlítaný, rýže
 celiak –  bezlepkové nudličky

dia –  OK
dna – polévka MP
žlučník – OK

2 x ovoce

Pavézy. zeleninou
celiak –  bezlepkové pečivo

dia – OK
dna – OK
žlučník – obložený chléb

Čtvrtek

Chléb, máslo, Poličan 
čaj
dia – OK
dna – sýr
žlučník – OK

Pol.:  Frankfurtská
Květákový mozeček, brambor, kompot

  celiak – nezahustit, 
  dia –  OK

dna – OK
žlučník – OK

1 x ovoce
1x strouhaný
mrkev 

Grilovaný hermelín, míchaný salát, 
sojový rohlík
 celiak –  bezlepková bageta

dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Pátek

Chléb, máslo, plátkový 
sýr, čaj, mléko
dia – OK
dna – OK
žlučník – Houska

Pol.:  Kulajda
Sekané masové koule, rajská omáčka, těstoviny, dezert

  celiak – zeleninová pol.,  brambory, rajče
dia –  brambory, rajče

  dna – OK
žlučník – OK

1 x ovoce
1x šlehaný 
tvaroh

Těstovinový salát s mletým masem a
zeleninou
 celiak –  bezlepkové těstoviny

dia – OK
dna – OK

  žlučník – OK



Sobota

Bábovka, čaj, mléko
dia –chléb, čerstvý sýr, 
rajče
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Česnečka s vepřovým masem, bramborem, vejcem
Uzená krkovice, kysané zelí, houskový knedlík

  celiak – bezlepkové knedlíky
dia –  brambory
dna – přírodní vepřový plátek
žlučník – bez zelí

1x ovoce
1 x jogurt

  Obložený chléb, zelenina
  celiak –  bezlepkové pečivo

dia – OK
dna – OK

  žlučník – OK

Neděle

Chléb, vajíčková 
pomazánka, zelenina
dia –OK
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Hráškový krém se smetanou a krutony
Vepřové nudličky v mrkvi, brambory

  celiak – bez krutonů
dia –  bez krutonů
dna – polévka MP
žlučník – polévka MP

2 x ovoce

Tlačenka s octem a cibulí, zelenina
  celiak –  bezlepkové tpečivo

dia – OK
dna – OK

  žlučník – OK


