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SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE

Velikonoční
pondělí

Houska, máslo, šunka, 
bílá káva, čaj
dia – chléb, 
dna –OK
žlučník – houska

 Pol.: Tomatová s kuskusem
 Hrachová kaše s osmaženou cibulkou, vejce, zelný salát
  celiak – OK

dia – OK
dna – polévka OK
žlučník – přírodní plátek, brambor

2x ovoce

Chléb, vaječná omeletka obložená 
cibulkou a hořčicí, zelenina 
celiak – bezlepkový chléb

dia –  OK
dna –OK
žlučník – OK

Úterý

Chléb, medové, máslo, ,
čaj, mléko
dia – OK
dna – OK
žlučník – Houska

Pol.:  slepičí vývar s masem a zeleninou
Kuřecí čína se zeleninou, rýžové nudle
celiak - OK
dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

1x ovoce
STD dezert

Květákový mozeček s pažitkou, 
šťouchaný brambor
 celiak –  OK

dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Středa

Loupáčky, kakao, čaj, 
dia – chléb s máslem a 
sýrem
dna – OK
žlučník – OK

Pol.: Hráškový krém
Špagety s kuřecím masem, krémová omáčka z pečených 
paprik a bazalky
 celiak –  pol nezahustit, bezlepkové těstoviny

dia –  pol. nezahustit, + zelný salát
dna – OK
žlučník – OK

2 x ovoce

Čarodějnice – opékání buřtů, chléb, pivo
celiak –  bezlepkové buřty a pečivo

dia – žitná bulka
dna – OK
žlučník – OK

Čtvrtek
1. máj

Chléb, tvarohová 
pomazánka, čaj, 
dia – OK
dna – OK
žlučník – houska

Pol.:  Hovězí se zeleninou
Hovězí pečeně, svíčková omáčka, houskový knedlík

  celiak –OK, nezahustit, bezlepkový knedlík
dia –  OK
dna – polévka MP
žlučník – OK

1 x ovoce
1x strouhaný
mrkev 

Tuňáková salát, bylinková bageta, 
rajčátka
 celiak –  bezlepková bageta

dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Pátek

Houska, máslo, Lučina,
čaj, mléko
dia – chléb
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Kulajda
Vepřový guláš, kolínka, šlehaný tvaroh

  celiak – pol. zahustit bez lepku, bezlepkové těstoviny
dia –  OK dia dezert, salát
dna – OK
žlučník – OK

1 x ovoce
1x šlehaný 
tvaroh

Zeleninový salát s quinoou, bageta s 
bylinkovým máslem
 celiak –  bezlepkové pečivo

dia – žitný chléb, 
dna – OK
žlučník – OK



Sobota

Bábovka, čaj, mléko
dia – chléb
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Uzená s kroupami
Borůvkové kynuté knedlíky, zakysaná smeta, cukr, máslo

  celiak – polévka s jáhly, brambory s tvarohem
dia –  brambory s tvarohem
dna – polévka MP
žlučník – polévka MP

1x ovoce
1 x jogurt

Obložený šunkový a sýrový talíř, 
zelenina, chléb s máslem
 celiak –  bezlepková bageta

dia – OK
dna – OK
žlučník – OK

Neděle

Vločková kaše s 
cukrem a skořicí, čaj, 
mléko
dia – OK, bez cukru
dna – OK
žlučník – OK

Pol.:  Zeleninová s pohankou
Znojemská hovězí pečeně s rýží

  celiak –nezahustit
   dia –  nezahustit

dna – OK
žlučník – OK

2 x ovoce

Chléb, pomazánka ze sardinek, 
zelenina
 celiak –  bezlepková bageta

dia – OK
dna – chléb, máslo, sýr
žlučník – OK


